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Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie unsere aktuelle Kursbroschüre für das erste Halbjahr 2026 
in den Händen halten und laden Sie herzlich ein, durch das vielfältige Angebot zu 
blättern!

In diesem Heft fi nden Sie Kurse und Workshops aus den Bereichen Kreativität, Gesund-
heit, Wellness und Fitness, Kinder und Familie, neue Medien sowie Fremdsprachen. 
Schulen Sie Ihr Gedächtnis, lernen Sie Neues, halten Sie Körper und Gehirn in Bewe-
gung und stärken Sie Ihre Gesundheit! Alle Angebote werden von erfahrenen Dozen-
tinnen und Dozenten durchgeführt. Unsere Seminarräume sind mit Notebook, Beamer 
und Lautsprechern sowie mit einem Flipchart und Whiteboard ausgestattet, sodass Ih-
nen im Unterricht alle modernen Lehrmethoden zur Verfügung stehen. Als besonderes 
Highlight für das persönliche Wohlbefi nden beim Lernen erhalten Sie auf Bestellung 
Kaffee, Tee, Kaltgetränke und selbstgebackenen Kuchen aus unserem Café-Bistro.

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo ist ein offenes Haus für Alt und Jung und bietet 
Menschen aller Generationen und Kulturen die Gelegenheit zum Treffen, Austausch 
und gegenseitigen Kennenlernen. Im AWO Leo können Sie Ihre Freizeit verbringen, 
mit Menschen ins Gespräch kommen, Kaffee trinken, Mittagessen, an unserem Kurs-
angebot und den Tagesausfl ügen teilnehmen. Im Laufe des Jahres werden auch im-
mer wieder besondere Veranstaltungen für alle Altersgruppen durchgeführt, wie der 
stimmungsvolle Adventsbasar. Der AWO Charity-Shop bietet die Möglichkeit das ganze 
Jahr über wertvolle Schätze in der Uhlenstraße 2 in 33098 Paderborn zu entdecken. 
Das Herzstück unseres Hauses ist das Café-Bistro, in dem wir Sie nicht nur kulinarisch 
verwöhnen, sondern gerne auch Ihre private Feier ausrichten. Bitte sprechen Sie uns 
an! Selbstverständlich sind auch Ihre Kinder bei uns herzlich willkommen – unsere 
Spielecke wartet auf sie.

Darüber hinaus bieten wir Ihnen unzählige Möglichkeiten, sich in unserem Hause eh-
renamtlich zu engagieren, z. B. als Sprachpatin oder Sprachpate für Menschen mit 
Migrations- oder Fluchterfahrung, als Servicekraft im Café-Bistro, am Empfang, als 
Nachbarschaftskümmerer oder auch mit Ihren eigenen Projekten, bei deren Umset-
zung wir Sie gerne unterstützen. Gerne stehen wir Ihnen als Ansprechpartner bei Fra-
gen und Anregungen zur Verfügung.

Nun wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Lesen und freuen uns sehr, wenn unsere 
Angebote auf Ihr Interesse stoßen und wir Sie bald in unserem Haus als Gast und 
Kursteilnehmer begrüßen dürfen.

Mit herzlichen Grüßen

Ulla Hoentgesberg

Geschäftsführerin AWO Kreisverband Paderborn e.V.
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Info

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Leostraße 45 . 33098 Paderborn
Telefon: 05251 29066 15
E-Mail: leo@awo-paderborn.de
Web: www.awo-paderborn.de, facebook.com/awo.leo.paderborn
Instagram: awo.leo

Öffnungs- und Geschäftszeiten
montags bis donnerstags: 9:00 bis 18:00 Uhr
freitags: 9:00 bis 15:00 Uhr

Dozent:innnen gesucht
Sie sind Vermittler interessanter Kurs- und Weiterbildungsformate und noch 
kein Teil des Hauses? Kommen Sie mit Ihrem Angebot gerne auf uns zu! Wir 
sind immer auf der Suche nach neuen Dozentinnen und Dozenten.

Hier fi nden Sie uns
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung & Entrichtung der Kursgebühr
Sie können sich persönlich, telefonisch oder per E-Mail bis eine Woche vor 
Kursbeginn in unseren Geschäftszeiten Montag bis Donnerstag 9:00 - 18:00 
Uhr und Freitag 9:00 - 15:00 Uhr anmelden. Eine erfolgte Anmeldung ist ver-
bindlich und verpfl ichtet zur Zahlung der gesamten Kursgebühr.

Mehrgenerationenhaus AWO Leo
Leostraße 45 . 33098 Paderborn
Telefon: 05251 29066 15
E-Mail: leo@awo-paderborn.de

Die Kursgebühr ist nach der Anmeldung zu entrichten. Sie kann unter Angabe 
Ihres Namens, der Kursnummer und der Kursbezeichnung auf das folgende 
Konto überwiesen werden:

AWO Kreisverband Paderborn e.V.
Volksbank Paderborn-Höxter
BIC:  DGPBDE3MXXX 
IBAN:  DE17 4726 0121 8803 0318 00
Ebenso ist die Barzahlung während unserer Öffnungszeiten möglich.

Für nicht in Anspruch genommene Leistungen erfolgt keine Erstattung. Durch 
Sonderveranstaltungen in unserem Hause können einzelne Kurseinheiten 
ausfallen, dadurch kann sich die Kursdauer verlängern. Über weitere Ange-
bote können Sie sich in der Presse, auf unserer Internetseite (www.awo-
paderborn.de), auf Facebook (facebook.com/awo.leo.paderborn), Instagram 
(awo.leo) oder persönlich bei einem Besuch in unserem Hause informieren. 
Wir beraten Sie gerne!

Die Durchführung der Kurse hängt von einer Mindestteilnehmerzahl ab. 
Diese können Sie der Kursbeschreibung entnehmen. Bitte beachten Sie, 
dass bei Nicht-Erreichung der Mindestteilnehmerzahl die Kursgebühr er-
höht oder der Kurs abgesagt werden muss.

Gutscheine
Sie sind auf der Suche nach einer schönen Geschenkidee? Dann verschenken 
Sie doch einmal Bildung! Bei uns erhalten Sie Kursgutscheine zum Verschen-
ken. Natürlich können die Gutscheine auch in unserem Café-Bistro eingelöst 
werden. Bitte informieren Sie sich bei uns, gerne beraten wir Sie. 

Feedback
Ihr Wunschkurs ist nicht dabei, die Zeiten passen nicht oder Sie haben all-
gemeine Anregungen und Verbesserungsvorschläge? Melden Sie sich bei uns. 
Wir sind für jede Rückmeldung dankbar und immer bemüht unser Angebot an 
Ihre Bedürfnissen anzupassen.



Quartier gemeinsam gestalten – 
das MGH LEO als Stützpunkt der 

Quartiersarbeit 

Sie möchten sich ehrenamtlich für Ihren Stadtteil 
engagieren oder haben Ideen für Initiativen und 
Projekte? Das Mehrgenerationenhaus AWO LEO ist 
Stützpunkt der Quartiersarbeit in der Paderborner 

Südstadt einschließlich dem Quartier im 
Lichtenfelde. Darüber hinaus sind wir auch im 
Quartier Schloß Neuhaus vertreten und sind mit 
dem AWO Charity-Shop in der Uhlenstraße 2 als 

Ansprechpartner im Ükernviertel aktiv.  

Kommen Sie vorbei, sprechen Sie uns an, 
bringen Sie sich ein - als offene Begegnungsstätte 

freuen wir uns über Ihren Besuch im 
Mehrgenerationenhaus in der Leostraße 45.  

Quartiersmanager Maximilian Meierotte berät 
und unterstützt Sie bei der Umsetzung Ihrer Ideen. 
Kontakt per E-Mail: m.meierotte@awo-paderborn.de 

oder telefonisch unter 05251-2906619

Folgen Sie uns auf Instagram @awo.leo 
für aktuelle Informationen zu Kursen, 
Projekten und Veranstaltungen. 



Bewegung & Fitness
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Hatha Yoga
Ein sanfter Weg, um fi t zu sein bis ins hohe Alter. Ein Weg zu Kraft, Beweglich-
keit, aufrechter Körperhaltung, Ausstrahlung, Koordination, Ausgeglichenheit 
und Gesundheit. Mit fl ießenden, kontrollierten Bewegungen, bewusster At-
mung und Entspannungsübungen wird der Körper gestärkt, gedehnt und der 
Geist beruhigt.  

Kurs Nr. 26BYP1.1
Termin:  12.01. - 23.03.2026 
Zeit:  10 x montags 08:45 - 09:45 Uhr
Kosten:  75,00 Euro 

Kurs Nr. 26BYP1.2
Termin:  12.01. - 23.03.2026     
Zeit:  10 x montags 10:00 - 11:00 Uhr
Kosten  75,00 Euro

  kein Kurs am 09.03.2026

Kurs Nr. 26BYP2.1
Termin:  20.04. - 29.06.2026 
Zeit:  10 x montags 08:45 - 09:45 Uhr
Kosten:  75,00 Euro 

Kurs Nr. 26BYP2.2
Termin:  20.04. - 29.06.2026    
Zeit:  10 x montags 10:00 - 11:00 Uhr
Kosten  75,00 Euro

  kein Kurs am 25.05.2026

7 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Esther Pein

Yoga in Balance
Wir konzentrieren uns in diesem wöchentlichen Kurs auf stärkende, ausglei-
chende, zentrierende und aktivierende Yogaübungen. Gemeinsam starten wir 
mit einem ausgewogenen Mix aus aktiven und entspannten Einheiten. Der 
Kurs wird eine Reise zu dir selbst mit Pranayama, Sonnengrüßen, lang gehal-
tenen Asanas und Yoga Nidra. Erlerne neue Asanas und vertiefe deine Yoga-
praxis unter professioneller Anleitung von Constanze Kretzschmar. Auch wenn 
du schon länger nicht praktizierst hast, kannst du bei mir da anknüpfen, 
wo du aufgehört hast. Nutze diese wundervolle Gelegenheit, deinen Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu bringen. Melde dich jetzt an und reserviere 
dir deinen Platz in unserem Mittelstufe Yogakurs! Dieser Kurs ist krankenkas-
senzertifi ziert. Kurskosten werden teilweise von den Krankenkassen erstattet.
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Kurs Nr. 26BYK1.1
Termin:  13.01. - 17.03.2026   
Zeit:  8 x dienstags 9:30 - 10:45 Uhr
Kosten:  100,00 Euro

  kein Kurs am 10.02. & 10.03.2026

Kurs Nr. 26BYK2.1
Termin:  14.04. - 23.06.2026   
Zeit:  10 x dienstags 9:30 - 10:45 Uhr
Kosten:  120,00 Euro

  kein Kurs am 09.06.2026

8 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Constanze Kretzschmar

Yoga gegen Stress
Ein voller Terminkalender, eine schnelllebige Zeit und unterschiedliche Her-
ausforderungen des Alltags können uns manchmal ganz unterschiedlich for-
dern. Yoga bietet Ausgleich und bringt wieder mehr Gelassenheit in unseren 
Alltag. Das Zusammenspiel von Anspannung und Entspannung im Fluss ge-
führter Atmung hilft uns dabei, auch mental „loszulassen“. Verbinden wir 
beim Yoga die Körperübungen (Asanas) mit der Atmung (Pranayama) werden 
wir automatisch zur Konzentration bewegt und sind ganz im „hier und jetzt“. 
Achtsam üben wir gemeinsamen einem Yoga-Flow. Verschieden Asanas und 
gezielte Dehnübungen lösen bereits erste Verspannungen, fördern die Be-
weglichkeit und das eigene Wohlbefi nden. Durch geführte Atmung und acht-
same Wahrnehmung bewegen wir uns gemeinsam auf die Kunst meditativer 
Entspannung zu und lernen auch im stressigen Alltag wieder liebevoller mit 
uns selbst zu sein.

Kurs Nr. 26BYD1.1
Termin:  14.01. - 25.03.2026   
Zeit:  10 x mittwochs 18:15 - 19:15 Uhr
Kosten:  85,00 Euro

  kein Kurs am 11.03.2026

Kurs Nr. 26BYD2.1
Termin:  15.04. - 15.07.2026   
Zeit:  14 x mittwochs 18:15 - 19:15 Uhr
Kosten:  115,00 Euro

7 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Silke Drüke
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Hatha Yoga - Schwerpunkt Wirbelsäule
Hier kann jeder einsteigen, egal ob unbeweglich oder beweglich. In diesem 
Kurs werden zunächst leichte Aufwärm- und Dehnübungen eingeführt. Auf-
einander aufbauend einzelne Asanas, die sanft gehalten werden, mit dem 
Fokus auf der Wirbelsäule. Präzise angeleitete, bewusst und achtsam ausge-
führte Bewegungen, die Verspannungen lösen helfen, Beweglichkeit erhöhen 
und den Rücken kräftigen. Einfache fl ießende Übungsfolgen individuell auf 
die Teilnehmer abgestimmt, sowie entspannte Phasen ergänzen die Übungs-
stunde.Tue Dir und Deinem Rücken etwas Gutes! 

Kurs Nr. 26BYV1.1
Termin:  13.01. - 24.03.2026 
Zeit:  10 x dienstags 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten:  100,00 Euro

  kein Kurs am 10.03.2026

Kurs Nr. 26BYV2.1
Termin:  14.04. - 30.06.2026 
Zeit:  12 x dienstags 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten:  120,00 Euro 

7 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Eva Voß

Pilates 55 plus - 
Schwerpunkt Ganzkörpertraining / Gleichgewicht
Steige ein, die Tiefen von Pilates zu entdecken und lerne kennen, worauf es 
bei diesem einzigartigen Training ankommt. Klassische Mattenübungen für 
alle Könnensstufen, zum Wohlfühlen und Entspannen, für einen gesunden 
Rücken und mehr Fitness. Kraft, Beweglichkeit und Aktivierung der Tiefen-
muskulatur beugt Rückenschmerzen und Verspannungen vor.
Wir kombinieren die Übungseinheiten mit einem Gleichgewichtstraining zur 
Sturzprophylaxe.

Kurs Nr. 26BPV1.1
Termin:  13.01. - 24.03.2026  
Zeit:  10 x dienstags 19:15 - 20:15 Uhr
Kosten:  100,00 Euro

  kein Kurs am 10.03.2026

Kurs Nr. 26BPV2.1
Termin:  14.04. - 30.06.2026  
Zeit:  12 x dienstags 19:15 - 20:15 Uhr
Kosten:  120,00 Euro
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7 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Eva Voß, staatlich geprüfte Sport- und Gymnastik-
  lehrerin,Yoga- und Pilateslehrerin / Tanzpädagogin

Ganzkörpertraining mit Pilates und Yogaeinfl üssen 
Ganzkörpertraining, Stressabbau und Entspannung am Abend. Ein stabiles 
Muskelkorsett hilft dir wieder fi t und beweglich im Alltag zu sein. Rückenbe-
schwerden und einem Verletzungsrisiko wird durch gezielten Muskelaufbau 
und Entspannung entgegengewirkt. Komm vorbei und tue Dir etwas Gutes für 
einen gelungenen, gesunden Auftakt in den Alltag.

Kurs Nr. 26BGV1.1
Termin:  15.02. - 08.03.2026 
Zeit:  4 x sonntags 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten:  45,00 Euro

Kurs Nr. 26BGV2.1
Termin:  31.05. - 21.06.2026 
Zeit:  4 x sonntags 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten:  45,00 Euro

7 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Eva Voß

Yoga und Entspannung für Schultern, Nacken und Rücken 
Yoga und Entspannung für Schultern, Nacken und Rücken für Menschen, die 
in Büros arbeiten oder einen sitzenden Lebensstil führen. Die Teilnehmen-
den erlernen statische und dynamische Yogastellungen. Eine gezielte Deh-
nung und Kräftigung der Muskulatur zur Vorbeugung und Beseitigung leichter 
Nacken, Schulter und Oberkörperschmerzen, sowie Steifheit. Auf individuelle 
Level deiner Fitness wird eingegangen und die Übungen darauf abgestimmt.

Kurs Nr. 26BEV1.1
Termin:  24.01. - 28.03.2026 
Zeit:  10 x samstags 18:00 - 19:15 Uhr
Kosten:  120,00 Euro

7 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Eva Voß
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Sunday Neuro Dance - mehr Leichtigkeit im Alltag 
Freude und Leichtigkeit durch tänzerische und gymnastische  leichte Cho-
reographien  mit verschiedenen Musikstilen am Sonntagvormittag. Mehr 
Beweglichkeit, verbesserte Koordination und Stabilisierung. Konzentration 
und Merkfähigkeit auch im Alter durch Rhythmik und Tanz. Wir tanzen al-
leine mit kleinen Bewegungsaufgaben und im Kreis. Den Abschluss bildet 
eine Entspannungseinheit. Der Schwierigkeitsgrad wird individuell auf die 
Teilnehmer abgestimmt. Der erste Termin ist ein Schnuppertermin! Voraus-
setzung ist eine vorhandene Gangsicherheit ohne Rollator oder Gehstock.
Der Kurs ist für Menschen mit neurologischen Erkrankungen, die einfache 
Aufgaben in Bewegung verstehen besonders gut geeignet.

Kurs Nr. 26BSV1.1
Termin:  31.05. - 21.06.2026 
Zeit:  4 x sonntags 10:00 - 11:30 Uhr
Kosten:  65,00 Euro

7 Mindestteilnehmer  (Bitte eine Decke mitbringen)

Kursleitung: Eva Voß

Sport 60+
Ziel des Seniorensports ist neben der Verbesserung der körperlichen und geis-
tigen Fitness auch die Erhöhung der Kondition, Beweglichkeit und Koordina-
tion. Und ganz nebenbei können Sie die Steigerung des Wohlbefi ndens und 
Selbstwertgefühls erleben.   

Kurs Nr. 26BYW1.1
Termin:  16.01. - 27.03.2026
Zeit:  10 x freitags 09:15 - 10:00 Uhr
Kosten:  65,00 Euro

  kein Kurs am 13.03. & 03.04.2026

Kurs Nr. 26BYW2.1
Termin:  17.04. - 10.07.2026
Zeit:  12 x freitags 09:15 - 10:00 Uhr
Kosten:  72,00 Euro

  kein Kurs am 01.05.2026

7 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Wiebke Vonnahme
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Fit und sicher im Alter - Selbstbehauptung für Senioren
Dieser Kurs richtet sich an Menschen ab 65 Jahren, die aktiv in ihre Beweg-
lichkeit investieren und in schwierigen Alltagssituationen standhaft bleiben 
möchten. Das Programm vereint sanfte Bewegungsformen aus dem Tae-
Kwon-Do mit effektiver Selbstverteidigung, Kraft- und Gleichgewichtstraining 
sowie Spiel- und Reaktionsübungen. Ziele sind der Erhalt der Beweglichkeit 
im Alter, die Erhöhung der Sicherheit im Alltag, die Stärkung des Selbstbe-
wusstseins sowie die Förderung der Freude an Bewegung. Das Angebot stärt 
die körperliche und gestige Fitness und trägt mit praktischen Übungen dazu 
bei, dass sich die Teilnehmer sicherer und nicht wehrlos fühlen.
   
Kurs Nr. 26BFY1.1
Termin:  22.01. - 26.03.2026
Zeit:  8 x donnerstags 10:00 - 11:00 Uhr
Kosten:  110,00 Euro

  kein Kurs am 12.02. & 12.03.2026

Kurs Nr. 26BFY2.1
Termin:  16.04. - 18.06.2026
Zeit:  8 x donnerstags 10:00 - 11:00 Uhr
Kosten:  110,00 Euro

  kein Kurs am 14.05. & 04.06.2026

12 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Yes Sportclub

Seniorentanz
Lasst uns gemeinsam Tanzen! Ob in der Runde oder als Paar. Aus Rhyth-
mus und Choreografi e werden immer wieder neue Tänze gestaltet. Wir hö-
ren Schlager genauso wie klassische Musik oder auch internationale Folklore. 
Durch die Vielseitigkeit der Musik wird jede Tanzstunde neu belebt. Wir freuen 
uns über neue Tänzerinnen und Tänzer.

Termin:  ganzjährig
Zeit:  dienstags 15:00 - 16:30 Uhr
Kosten:  3,00 Euro pro Termin

Kursleitung: Walburga Roggel



Chancenpaten gesucht
Engagieren Sie sich für Ihre Mitmenschen und 

werden Sie Chancenpate!

Patenschaften verfolgen das Ziel, Menschen mit Unter-
stützungsbedarf bei der Bewältigung ihres Alltags und 
beim Meistern individueller Herausforderungen zu 
helfen. Hilfesuchende (Mentees) werden zum Beispiel 
bei Behördengängen, beim Einkaufen, bei Bewer-
bungsverfahren oder anderen alltäglichen Aufgaben 
begleitet. Auch 
das gemeinsame 
Gestalten von 
Freizeit ist mög-
lich und ein Ge-
winn für beide 
Seiten.

Zudem benöti-
gen Menschen 
mit Fluchthin-
tergrund oftmals Unterstützung beim Spracherwerb, 
bei der gesellschaftlichen Orientierung und Integration 
sowie bei der Erkundung des lokalen Umfeldes.

Wenn Sie sich als Pate engagieren möchten, 
melden Sie sich gerne im Mehrgenerationenhaus 
„AWO Leo“ unter 05251/2906619 oder per Mail an 
m.meierotte@awo-paderborn.de. 



Gesundheit & Wohlbefi nden



16

Schnupperkurs zum ganzheitlichen Augentraining 
Sind Sie kurzsichtig oder brauchen Sie eine Lesebrille? Haben Sie Probleme 
mit dem Schielen oder einer Hornhautverkrümmung? Sind Ihre Augen von der 
Bildschirmtätigkeit überlastet? Eine häufi ge Ursache liegt in der Verspannung 
der Augenmuskulatur. In diesem Kurs erfahren Sie wie Sie entspannt Ihr Se-
hen verbessern können und lernen erste Augenübungen praktisch kennen. 

Kurs Nr. 26GAR1.1
Termin:  04.03.2026 
Zeit:  1 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr
Kosten:  20,00 Euro 

Kurs Nr. 26GAR2.1
Termin:  29.04.2026 
Zeit:  1 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr
Kosten:  20,00 Euro

Kurs Nr. 26GAR3.1
Termin:  06.05.2026 
Zeit:  1 x mittwochs 16:30 - 18:00 Uhr
Kosten:  20,00 Euro

7 Mindestteilnehmer

Kursleitung: Tanja Wischer

Glasmalerei mit Acrylfarben (für Erwachsene)
In der Glasmalerei mit Acrylfarben lernst du, Schritt für Schritt auf Glas zu ma-
len. Die Farben werden in feinen Schichten aufgetragen, und der spannende 
Moment kommt, wenn man das Glas umdreht und das fertige Bild von vorne 
sieht. Das Ergebnis überrascht jedes Mal! Am Ende rahmen wir das bemalte 
Glas ein, und du nimmst dein eigenes Kunstwerk mit nach Hause. 

Kurs Nr. 26GGK1.1
Termin:  17.01.2026 
Zeit:  1 x samstags 11:30 - 13:30 Uhr
Kosten:  35,00 Euro

Kurs Nr. 26GGK2.1
Termin:  20.06.2026 
Zeit:  1 x freitags 11:30 - 13:30 Uhr
Kosten:  35,00 Euro

6 Mindestteilnehmer

Kursleitung: Marianne Klammroth
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Gehirnjogging
Rätseln Sie in lockerer Atmosphäre bei unserem Gehirnjogging. Vom Kreuz-
worträtsel bis zum kniffl igen Nummernpuzzle ist alles dabei.

Termin:  ganzjährig
Zeit:  mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr
Kosten:  1,00 Euro pro Termin

Kursleitung: Käthe Meermeier

Pflegeservice zuhause

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:
Häusliche Krankenpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung

Busdorfwall 16, Paderborn 05251 282822

Hausnotruf
Seniorenwohngemeinschaft 

info@awo-paderborn.de

Wir beraten Sie gerne. Rufen Sie an!



Vorschau auf kommende Veranstaltungen 
im 1. Halbjahr 2026

 Freitag, 27. Februar 
Literaturabend/Autorenlesung mit Thomas Breuer 
(Föhr-Krimi „Leander und die dunklen Mächte“)

 Sonntag, 1. März 
Spielenachmittag mit den „Paderborner Spielefreun-
den“ mit Kaffee, Kuchen & Waffeln

 Freitag, 27. März 
 Literaturabend/Autorenlesung mit Stefan Oeldemann 

(Science-Fiction-Roman „Code: Humanity“)

 Donnerstag, 9. April 
 10:00 - 13:00 Uhr, Pedelec-Sicherheitstraining für 

Senior/innen & Interessierte
- Theorieteil im „AWO Leo“
- Praxis auf dem Turnplatz 

 Sonntag, 19. April 
 Spielenachmittag mit den „Paderborner Spielefreun-

den“ mit Kaffee, Kuchen & Waffeln

 Sonntag, 21. Juni 
 14:00 - 17:00 Uhr 
 Nachbarschaftsfl ohmarkt am Turnplatz



Sprachen
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Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Menschen die nur über einen kurzen Zeitraum die 
englische Sprache erlernen konnten oder noch einmal einen Neustart benöti-
gen. Wir bewegen uns noch im Simple Present, der einfachen Satzstruktur und 
Zahlen im 7-stelligen Bereich. Wir arbeiten mit einem Lehrbuch für Erwachse-
ne mit CD zum Nachhören, Reimen und einigen Songs. Wir lernen Kniffe, wie 
man am besten mit grammatischen Anforderungen umgeht und sie anwendet. 
Sprachniveau A2+

Kurs Nr. 26SEB1.1
Termin:  12.01. - 16.03.2026
Zeit:  9 x montags 15:30 - 17:00 Uhr
Kosten:  70,00 Euro 

kein Kurs am 09.03.2026

Kurs Nr. 26SEB2.1
Termin:  13.04. - 29.06.2026
Zeit:  8 x montags 15:30 - 17:00 Uhr
Kosten:  65,00 Euro 

kein Kurs am 04., 11., 18., & 25.05.2026

6 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Karin Bayer-Böckly

Englisch Konversation für Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen, die ihre Englischkenntnisse in 
der Konversation vertiefen möchten. Ziel dieses Kurses ist es, die Hemm-
schwelle des freien Sprechens zu überwinden und das vorhandene Vokabular 
aufzufrischen und zu erweitern.

Kurs Nr. 26SER1.1
Termin:  13.01. - 24.03.2026
Zeit:  10 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr 
Kosten:  75,00 Euro

  kein Kurs am 10.03.2026

Kurs Nr. 26SER2.1
Termin:  14.04. - 14.07.2026
Zeit:  14 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr 
Kosten:  100,00 Euro

6 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Konrad Rodehutskors
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English Easy-Conversation 
Englische Sprache üben in entspannter Atmosphäre. Der Kurs richtet sich an 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die sich mit einfachen Satzstrukturen ver-
ständigen können. Wir berichten über erlebte Alltags- und Urlaubssituationen 
oder auch Spannendes in Sport und Politik. Lehrwerke sind Buch, Lektüre, Pro-
spekte, Hörbuch und schöne aktuelle sowie ältere Songs. Im Mittelpunkt stehen 
jedoch „Conversation and Having Fun“, gerne bei anschließendem gemeinsa-
men Frühstück.

Kurs Nr. 26SER1.2
Termin:  14.01. - 25.03.2026
Zeit:  10 x mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr 
Kosten:  75,00 Euro

  kein Kurs am 11.03.2026

Kurs Nr. 26SER2.2
Termin:  15.04. - 15.07.2026
Zeit:  10 x mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr 
Kosten:  100,00 Euro

6 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Konrad Rodehutskors

Italienisch Aufbaustufe A2 Fortsetzung
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen der italieni-
schen Sprache. Bereits Erlerntes wird durch abwechslungsreiche Hör-, Sprech- 
und Leseübungen gefestigt und vertieft. Die amüsanten Kurzgeschichten über 
die bereits bekannte Familie Mandelli erzählen von Alltagssituationen über 
Land, Kultur und Leute.

Kurs Nr. 26SIÖ1.1
Termin:  23.01. - 27.03.2026
Zeit:  9 x freitags 13:30 - 15:00 Uhr 
Kosten:  70,00 Euro

  kein Kurs am 13.03.2026

Kurs Nr. 26SIÖ2.1
Termin:  17.04. - 10.07.2026
Zeit:  12 x freitags 13:30 - 15:00 Uhr 
Kosten:  90,00 Euro

  kein Kurs am 01.05.2026

6 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Gandolfa Zafarana Öner
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Italienisch Einstiegskurs für Reisende
Dieser Kompaktkurs richtet sich an Anfänger ohne Vorkenntnisse. In 10 un-
terhaltsamen Lektionen erfahren Sie mehr über Land und Leute und wie man 
mit den wichtigsten Ausdrücken und Wörtern auf typische Situationen re-
agiert. Durch unterschiedliche Übungen, Dialoge und Redemöglichkeiten stei-
gen Sie spontan und ungezwungen in die Italienische Sprache ein. Ohne zu 
viel Grammatik, aber dafür mit sehr viel Spaß und Erfolg wenden Sie das neu 
Erlernte direkt an und vertiefen es.

Kurs Nr. 26SIÖ1.2
Termin:  21.01. - 25.03.2026
Zeit:  9 x mittwochs 12:00 - 13:30 Uhr 
Kosten:  70,00 Euro

  kein Kurs am 11.03.2026

Kurs Nr. 26SIÖ2.2
Termin:  15.04. - 08.07.2026
Zeit:  13 x mittwochs 12:00 - 13:30 Uhr 
Kosten:  95,00 Euro

6 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Gandolfa Zafarana Öner

Französisch
Vous aimez la langue française? Venez nous joindre. Nous nous retrouvons 
tous les jeudis matin pour faire une petite lecture. Au programme également: 
de temps en temps, un exercice audio, un exercice de grammaire, un jeu de 
vocabulaire ou bien une chanson, et parfois, nous avons le courage de parler 
un peu français. Niveau du cours A 2  -  B1.

Kurs Nr. 26SFA1.1
Termin:  15.01. - 26.03.2026
Zeit:  9 x donnertags 10:30 - 12:00 Uhr 
Kosten:  60,00 Euro 

  kein Kurs am 12.02. & 12.03.2026

Kurs Nr. 26SFA2.1
Termin:  16.04. - 09.07.2026
Zeit:  9 x donnertags 10:30 - 12:00 Uhr 
Kosten:  60,00 Euro 

  kein Kurs am 14.05., 21.05., 28.05., & 04.06.2026 

7 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Elfriede Adam



Kinder und Familie
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Upcycling-Bastelworkshop zur Osterzeit
In unserer Gruppe basteln wir für das Osterfest schöne Dinge wie bunte Eier 
und kleine Küken mithilfe von Upcycling. Dabei verwenden wir alte Materia-
lien, zum Beispiel leere Eierkartons, Toilettenpapierrollen oder Stoffreste. Die 
Kinder erfahren somit, dass alte Sachen keine Abfälle sind, sondern dass man 
daraus etwas Neues machen kann. Dabei fördern wir ihre Kreativität, Fein-
motorik und ihr Bewusstsein für Nachhaltigkeit.

Kurs Nr. 26KUE1.1
Termin:  14.03.2026
Zeit:  1 x samstags 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten:  20,00 Euro

Kurs Nr. 26KUE2.1
Termin:  21.03.2026
Zeit:  1 x samstags 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten:  20,00 Euro

Zusätzliche Materialkosten von 3,00 Euro pro Teilnehmer werden vor Ort 
eingesammelt.

8 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Nedal Esho

Taschenmalerei mit Acrylfarben (ab 7 Jahren) 
In der Taschenmalerei mit Acrylfarben gestaltest du dein ganz eigenes Design 
auf Stoff. Mit bunten Acrylfarben bemalst du eine Stofftasche ganz nach dei-
ner Fantasie – ob mit Mustern, Tieren oder deinem Lieblingsmotiv. Am Ende 
nimmst du eine individuelle, wiederverwendbare Tasche mit nach Hause – 
ein kleines Kunstwerk, das du selbst geschaffen hast! 

Für Materialien werden vor Ort zusätzlich 2 € pro Person eingesammelt.

Kurs Nr. 26KTK1.1
Termin:  17.01.2026
Zeit:  1 x samstags 9:00 - 11:00 Uhr
Kosten:  35,00 Euro

Kurs Nr. 26KTK1.1
Termin:  20.06.2026
Zeit:  1 x freitags 9:00 - 11:00 Uhr
Kosten:  35,00 Euro

6 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Marianne Klammroth
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Krabbelclub
Gemeinsames Singen, wechselnde Spiel- und Bastelangebote laden ein zum 
Staunen und Entdecken. Während die Kinder auf Entdeckungsreise gehen und 
das Bällebad oder unsere Spielecke erkunden, knüpfen Eltern neue Kontakte. 
Kommt vorbei! Ohne Anmeldung.

Termin:  ganzjährig
Zeit:  mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr
Kosten:  3,00 Euro pro Termin

Kursleitung: Julia Heiny

Möchten Sie gerne einen Gutschein 
für einen Kurs verschenken? 

Sprechen Sie uns an – 
wir beraten Sie gerne.



Charity-Shop. 
Uhlenstraße 2, 33098 Paderborn, Tel. 05251-29066-15 
Instagram:@AWO.Charity_Shop
Öffnungszeiten: Di - Fr 14:00 bis 18:00 Uhr, Sa 11:00 bis 16:00 Uhr

Entstehung
Entstanden ist die Idee zur Gründung des AWO Charity-Shops aufgrund 
des großen Erfolgs der vergangenen Charity-Märkte im Adam und Eva 
Haus. Gemeinsam mit den Paderborner Bürgerinnen und Bürger und 
Ihren wertvollen Spenden soll hier auf nachhaltigem Weg hochwerti-
gen und gut erhaltenen Kleidungsstücken und Utensilien aus zweiter 
Hand ein neues Leben eingehaucht werden.

Erlös
Die Erlöse des AWO Charity-Shops fl ießen in die sozialen Projekte des 
Mehrgenerationenhauses AWO Leo. Das Mehrgenerationenhaus ist ein 
offener Begegnungsort in der Paderborner Südstadt für alle Generati-
onen, Gefl üchtete und Menschen in sozialen Notlagen. 

Spenden und Haushaltsaufl ösungen
Sollten Sie schöne, alte Designer-Sachen, hochwertige Kleidungsstü-
cke, gut erhaltenes antikes Kleinstmobiliar oder Accessoires zu Hause 
haben, die keiner mehr haben möchte aber zu schade sind, um sie zu 
entsorgen, freuen wir uns sehr über diese Sachspenden für unseren 
AWO Charity-Shop. 
Wir kommen auch gerne zu Ihnen nach Hause und schauen gemein-
sam mit Ihnen welche Artikel in unseren Shop passen.
Weitere Informationen fi nden Sie unter www.awo-paderborn.de

CHARITY SHOP
& BERATUNG



PC, Tablets & Co
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Digitalpaten Sprechstunde
Sie haben Fragen zum Umgang mit Computer, Tablet, Handy und Internet? 
Holen Sie sich Unterstützung von unseren ehrenamtlichen Digitalpaten. Sie 
beantworten Fragen und geben praktische Hilfestellung. Kommen Sie vorbei 
zur offenen Sprechstunde.

Termin:  ganzjährig
Zeit:  donnerstags 10:00 - 11:00 Uhr
Kosten:  3,00 Euro pro Termin

  ehrenamtliche Digitalpaten

Fit im Umgang mit Handy und Smartphone
Schülerinnen und Schüler helfen Seniorinnen und Senioren ihr eigenes Handy 
mit seinen verschiedenen Grundfunktionen zu bedienen. Individuelle Fragen 
werden beantwortet. Dazu sollte das eigene aufgeladenen Handy mit Zube-
hör und Bedienungsanleitung mitgebracht werden. 

Termin:  10. & 17.02.26    
  10. & 17.03.26
  14. & 21.04.26
  05. & 12.05.26
  09. & 16.06.26

Zeit:  dienstags 14:30 - 16:00 Uhr

Kosten:  10,00 Euro für 2 Termine

  ehrenamtliche Schülerpaten

Möchten Sie gerne einen Gutschein 
für einen Kurs verschenken? 

Sprechen Sie uns an – 
wir beraten Sie gerne.
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Künstliche Intelligenz (KI) & ChatGPT für alle 
KI – das ist auch etwas für dich! 
Künstliche Intelligenz ist für viele bereits ein fester Bestandteil des Alltags. Die 
Meisten sind anfangs überrascht, wie einfach der Umgang mit KI (wie ChatG-
PT) ist, und fi nden schnell großen Gefallen daran. Die nahezu grenzenlosen 
Möglichkeiten, die KI uns bietet, können ohne passende Anleitung aber auch 
schnell überfordern.
In diesem Kurs starten wir bei null und tauchen Schritt für Schritt in die Welt 
der Künstlichen Intelligenz ein. Am Beispiel von ChatGPT erfahren wir ganz 
alltagsnah und praxisorientiert, was KI ist, wie sie funktioniert, und vor allem, 
wie wir sie am besten für uns nutzen können.
Das Angebot richtet sich an Erwachsene ohne oder mit nur wenig Vorerfah-
rung. Jede:r Interessierte ist herzlich eingeladen! Der Dozent der Uni Pader-
born bringt lange Erfahrung im Bereich KI mit und bietet diesen Kurs im Rah-
men seiner Forschung zum Thema KI-Bildung für Erwachsene an.

Kurs Nr. 26DKR1.1
Termin:  25.04.2026
Zeit:  1 x samstags 10:00 - 17:00 Uhr
Kosten:  70,00 Euro

8 Mindestteilnehmer

Kursleitung:  Alexander Rinkowski

Pflegeservice zuhause

Das Rund-um-Paket aus einer Hand:
Häusliche Krankenpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung

Busdorfwall 16, Paderborn 05251 282822

Hausnotruf
Seniorenwohngemeinschaft 

info@awo-paderborn.de

Wir beraten Sie gerne. Rufen Sie an!



„Sozialraumberatung - 
gut informiert älter werden“

Mit dem Alter ergeben sich viele neue Herausforderungen. Woher weiß 
ich welche Freizeitangebote es für Senioren gibt? Wie fi nde ich einen 
Mahlzeitenservice oder eine Haushaltshilfe? An wen wende ich mich, 
wenn ich mich einsam fühle? Bei all diesen Fragen steht Ihnen die So-
zialraumberatung der AWO zur Seite. Diese berät zu alltagsunterstützen-
den und pfl egeergänzenden Hilfen, wie Mahlzeitenservice oder Haus-
haltshilfen. Darüber hinaus informiert die Sozialraumberatung über 
lokale Angebote aus dem Vereinsleben und der Gemeinschaft sowie 
zu ehrenamtlichen Hilfen und bietet Unterstützung bei psychosozialen 
Problemlagen wie Einsamkeit. Auch Menschen, die sich ehrenamtlich 
engagieren wollen, z.B. mit älteren Leuten spazieren gehen möchten, 
können sich jederzeit an die Sozialraumberatung wenden. 

Sprechzeiten der Sozialraumberatung
Paderborn donnerstags 12:00 - 14:00 Uhr, 
Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Leostraße 45 Paderborn 

Schloss Neuhaus jeden letzten Montag im Monat 10:00 - 12:00 Uhr in 
den Räumen des AWO-Ortsvereins, Schlossstraße 4

Lichtenau donnerstags 9:00 - 11:00 Uhr Büro der AWO, Lange Straße 26 

Bad Lippspringe mittwochs 9:00 - 11:00 Uhr und donnerstags 
15:00 - 17:00 Uhr Haus Hartmann, Kirchplatz 1, Bad Lippspringe 

Auch telefonisch und per E-Mail können Sie die Sozialraumberaterung 
unter 0175 9363403 und 
koappaderborn@awo-paderborn.de, 
koapbadlippspringe@awo-paderborn.de und 
koaplichtenau@awo-paderborn.de erreichen.

Neben der Beratung bietet die AWO Sozialraumberatung auch eine Fort-
bildung zum Seniorenbegleiter/in in der Betreuung von Menschen mit 
Hilfebedarf und Demenz, anerkannt nach §45 SGB XI an. Dieser Kurs 
richtet sich an Menschen, die sich für das Thema Demenz interessieren 
und Personen, die den Wunsch haben sich berufl ich zu qualifi zieren 
oder in der Betreuung von älteren Menschen mit Hilfebedarf oder De-
menz selbstständig machen möchten. In dem Kurs werden unterschied-
liche Themen behandelt von aktivierenden Beschäftigungsmöglichkei-
ten für SeniorInnen, über den Umgang mit Pfl egehilfsmitteln bis hin zu 
Selbstmanagement bei pfl egenden Angehörigen.
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Unsere Regelangebote

Entdecken Sie auch unsere regelmäßigen Angebote und verbrin-
gen Sie eine schöne Zeit in geselliger Runde bei Gesprächen, Be-
wegung, Musik und Spiel:

Montag  Deutschkurs für Migrant/innen 9:30 bis 11:30 Uhr

  Spielenachmittag 14:30 bis 17:00 Uhr
  gemeinsames Spielen von Gesellschaftsspielen 
  bei Kaffee und Kuchen

  Berufsberatung für Erwachsene: 
  jeden letzten Montag im Monat 9:00 - 12:00 Uhr

Dienstag  Seniorentanz 15:00 bis 16:30 Uhr

  Literaturcafé   
  jeden letzten Dienstag im Monat, ab 14:30 Uhr

Mittwoch  Krabbelgruppe 9:30 bis 11:00 Uhr

  Deutschkurs für Migrant/innen (Anfänger) 
  12:15 bis 13:15 Uhr

  Deutschkurs für Migrant/innen (Fortgeschrittene) 
  13:30 bis 15:00 Uhr

  Ehrenamtliche Berater 14:00 bis 15:00 Uhr

  Gehirnjogging 14:30 bis 16:00 Uhr

Donnerstag  Digitalpaten-Sprechstunde 10:00 bis 11:00 Uhr 

  Gespächscafé für Menschen mit internationaler  
  Familiengeschichte 14:30 bis 16:00 Uhr          

  Stricktreff 16:30 bis 18:00 Uhr

  Stammtisch mit Quiz 
  jeden ersten Donnerstag im Monat, 18:00 Uhr 
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Unser Café-Bistro

Bistro AWO Leo 
Öffnungszeiten Mo - Do 9:00 - 18:00 Uhr, Fr 9:00 - 15:00 Uhr

• Montag bis Freitag von 12:00 – 14:00 Uhr wechselnder 
Mittagstisch 

• täglich frische hausgemachte Torten und Kuchen 

• Tortenbestellservice für zuhause

• Ausrichtung von privaten oder berufl ichen Feiern

• Frühstück für Gruppen nach vorheriger Absprache

Sie haben einen Wunsch? Sprechen Sie uns an.

Feste feiern & Räumlichkeiten mieten

Gerne richten wir Ihre Feierlichkeiten in unseren Räumen aus, 
z.B. Geburtstag, Jubiläum, Hochzeit, Taufe, Empfang, Kommuni-
on, Konfi rmation, Weihnachtsfeier, Betriebsfeste oder …

Sie können unsere Räume auch für ei-
gene Seminare, Veranstaltungen und 
Gruppen anmieten.

Kommen Sie zur Besichtigung unserer 
frisch renovierten Räume und lassen Sie 
sich von uns zur Ausrichtung Ihrer Feier 
beraten!



33

Werden Sie AWO Mitglied!

Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) ist einer der sechs deutschen Sozialverbände und 
besteht bereits seit 100 Jahren. Sie ist nicht nur politisch, sondern auch kon-
fessionell unabhängig. Traditionell stehen wir für Toleranz, Gerechtigkeit und 
Freiheit. 

Wir bieten Reisen und Tagesausfl üge, pädagogische Ganztagsbetreuung nach 
der Schule und in den Ferien, pfl egen Hilfebedürftige, beraten Menschen, 
die durch psychische Probleme herausgefordert sind, und unterstützen und 
beraten Menschen mit Migrations- oder Fluchterfahrung.

Durch die Mitgliedschaft in der AWO werden Sie nicht nur Bestandteil einer 
großen, bundesweit organisierten Gemeinschaft, sondern gewinnen auch die 
Möglichkeit, im Verband gemeinsam aktiv die Zukunft mitzugestalten. Darü-
ber hinaus leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu unserer Arbeit für die Men-
schen und ein soziales Miteinander! 
Sprechen Sie uns an, wenn Sie Mitglied werden möchten.

Neben ihrer (aktiven oder passiven) Mitgliedschaft können Sie unsere Arbeit 
auch mit ehrenamtlichem Einsatz oder durch eine Spende auf folgende Bank-
verbindung unterstützen: 

AWO Kreisverband Paderborn e.V.
Volksbank Paderborn-Höxter
BIC:  DGPBDE3MXXX 
IBAN:  DE17 4726 0121 8803 0318 00

Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo freut sich 
über Ihre Spende!

Mit Ihrer Spende für das Mehrgenerationenhaus AWO Leo unterstützen Sie uns 
bei der Durchführung von Projekten für Kinder, Familien, Seniorinnen und 
Senioren sowie Menschen in benachteiligten Lebenslagen. Unsere Angebo-
te helfen dabei, Begegnungsmöglichkeiten zu schaffen um Gemeinschaft zu 
stärken,  Einsamkeit vorzubeugen und sozialen Zusammenhalt zu fördern. 

AWO Kreisverband Paderborn e.V.
Volksbank Paderborn-Höxter
BIC:  DGPBDE3MXXX 
IBAN:  DE17 4726 0121 8803 0318 00
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Datenschutzerklärung

Der AWO Kreisverband Paderborn e.V. als Betreiberin dieser Publikation nimmt 
den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre perso-
nenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.

Die Nutzung unserer Webseite ist in der Regel ohne Angabe personenbezo-
gener Daten möglich. Soweit auf unseren Seiten personenbezogene Daten 
(beispielsweise Name oder E-Mail-Adresse) erhoben werden, erfolgt dies stets 
auf freiwilliger Basis. Die Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung 
nicht an Dritte weitergegeben.

Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der 
Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenlo-
ser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

Auskunft, Löschung, Sperrung    
Sie haben jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft über Ihre gespei-
cherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger und den 
Zweck der Datenverarbeitung sowie ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder 
Löschung dieser Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema perso-
nenbezogene Daten können Sie sich jederzeit unter der im Impressum ange-
gebenen Adresse an uns wenden.

Widerspruch Werbe-Mails     
Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspfl icht veröffentlichten Kontakt-
daten zur Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und 
Informationsmaterialien wird hiermit widersprochen. Die Betreiberin der Sei-
ten behält sich ausdrücklich rechtliche Schritte im Falle der unverlangten Zu-
sendung von Werbeinformationen, etwa durch Spam-E-Mails, vor.

Datenschutzbeauftragter   
Gemäß Art. 37 EU-DSGVO veröffentlichen wir die Kontaktdaten unserer Daten-
schutzbeauftragten:   
Astrid Luthmann
AWO Kreisverband Paderborn e.V. 
Leostraße 45, 33098 Paderborn 
Telefon 05251 / 29066-14
E-Mail: a.luthmann@awo-paderborn.de
Homepage: www.awo-paderborn.de



Unsere Tagesausfl üge & 
Mehrtagesausfl üge 2026

Februar
22.02.26 Gartenreise – Knechtsteden und Köln 
27.02. - 01.03.26 Potsdam – Titanic und Barberini Museum

März
29.03.26 Frankfurt – Städel Museum-Ausstellung „Monets Küste“

April
18.04.26 Gartenreise Niederlande – Groningen und Leer
25.04.26 Köln WDR

Mai
09.05.26 Landesgartenschau Neuss
30.05.26 Köln – Schokoladen Museum

Juni
11.06.26 Gartenreise – Versmold und Herford
23.06.26 Gartenreise – Germerode 

Juli
04.07.26 Gartenreise – Barsinghausen und Hildesheim
11.07.26 Düsseldorf – Kunstplast-Ausstellung „Monet-Cézanne-Matisse“

September
05.09.26 Köln – Sport & Olympia Museum 
19.09.26 Detmold – Strate-Brauerei

Oktober
10.10.26 Bremerhaven – Klimahaus

November
27. - 29.11.26 Weimar – Museum & Weihnachtsmarkt

Für nähere Informationen, Termine und Buchung 
kontaktieren Sie uns bitte unter 05251-2906615 

oder leo@awo-paderborn.de.

Das gedruckte Tagesfahrtenprogramm kann im 
Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Leostraße 45, Paderborn 

abgeholt werden. 



Unser Haus ist eine Einrichtung

 der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e.V. 

und wird gefördert durch:


